
02-01-2008

 

Kontrakt med mig selv - den

Jeg ønsker ...

Jeg skal gøre ...

Jeg vil eller er villig til at gøre ...

Jeg saboterer mig ved ...

Andre og jeg selv kan vide at ændringen har fundt sted ved at ...

Belønningen er ...

Psykolog J. Carlsen ApS, CVR nr. 15 82 31 43
www.jcarlsen.dk , www.psykologisk.com

mailto:jcpsych@gmail.com
http://www.jcarlsen.dk/

